
   

 چک لیست مهارت سنجی برنامه سلامت میانسالان و سالمندان 

 توضیحات 0خیر 1بلی آنتروپومتری رديف

1 
 كنترل 5kgترازو بوسيله وزنه شاهد  روزانه آيا

       مي شود؟

2 
آيا فرد ميانسال يا سالمند بطور صحيح برروي ترازو 

قرارمي گيرد؟ )بدون كفش برروي كفه ترازو به 

 حالت عمودي( 
 توزين بايد بدون چادر و پالتو و كيف دستي و ... صورت پذيرد.    

3 
آيا اندازه گيري دور كمر را براي ميانسال به درستي 

     انجام مي دهد؟

سانتي متر در حالت ايستاده از هم باز قرار بگيرد      30-25پاها به اندازه  -1

با متر نواري ناحيه مياني حد فاصل قسمت پاييني آخرين دنده و برجستگي  -2

استخوالن لگن )بدون پوشش  يا لباس ( و بدون وارد كردن فشار بر بافت هاي 

 نرم دوركمر اندازه گرفته شود.

4 
ي و مداخلات آيا در خصوص معيارهاي چاقي شکم

     دارد؟ آگاهيلازم 

در هر دوجنس :در معرض بيماري  90افراد با دور كمر مساوي و بيشتر از -1

 هاي قلبي و عروقي بوده و نيازمند تغيير در شيوه زندگي                                 

در هر دوجنس :در معرض خطر  95افراد با دور كمر مساوي و بيشتر از -2

 بيماري هاي قلبي و عروقي بوده و نيازمند مداخلات سريع و پيشگيرانهبالاي 

5 
آيا اندازه گيري دور ساق پا را براي سالمند به 

     مي دهد؟  درستي انجام

انجام مي شود. بزرگترين  21براي سالمندان لاغر با نمايه توده بدني كمتر از 

در صورتي كه سالمند قطر ساق پاي چپ با متر نواري اندازه گيري مي شود.

 لاغر نيست اين مورد اندازه گيري نشود.

 فشارخون  

6 
 آيا مراجعه كننده رابراي اندازه گيري فشارخون در

وضعيت صحيح قرارداده است؟ )درحال نشسته يا 

 خوابيده(
    

راحت بودن كامل فرد در وضعيت نشسته و پشت وي به صندلي تکيه داشته 

 دقيقه استراحت كند. 5گيري فشارخون باشد. قبل از اندازه 

7 
نيم  آيا در خصوص عدم مصرف چاي، قهوه، سيگار

       ساعت قبل از اندازه گيري فشارخون سئوال پرسيد؟

8 
آيا در خصوص عدم فعاليت بدني قبل از اندازه گيري 

       فشارخون سئوال پرسيد؟

9 
آيا در خصوص خالي بودن مثانه و عدم احساس ادرار 

       اطمينان حاصل كرد؟

10 
آيا فشارخون دريك وضعيت ثابت واز دست راست 

     اندازه گيري شده است؟
دست راست در حالت نشسته يا ايستاده به روي يك تکيه گاه مناسب هم سطح 

 .قلب قرار گرفته باشد

11 
آيا از تنگ نبودن آستين فرد اطمينان حاصل كرده 

 است؟
  

فرد تنگ است بايد بدون آستين فشارخون اندازه گيري در صورتي كه آستين 

 شود.

12 
آياآستين مراجعه كننده را به اندازه كافي بالا زده 

     است؟
آستين بايد تا جائي بالا زده شود كه امکان بستن كاف فشار سنج دو انگشت 

 بالا ترازخم آرنج وجود داشته باشد

13 
مطمئن شده آيا ازخالي بودن هواي كاف فشار سنج 

       است؟

14 
آيا بطور صحيح بازوبند فشارسنج رادو انگشت بالاي 

 بازوبند نه خيلي شل و نه خيلي سفت بسته شده باشد.     خم آرنج بسته است؟

      كه قابليت فرو  هآيا بازوبند را طوري دور بازو بست 15



 رفتن يك انگشت زير بازوبند وجودداشته است؟

16 
دست)راديال( مراجعه كننده رالمس آيا نبض مچ 

 حس كردن و نگاه داشتن نبض مچ دست راست با دست ديگر     كرده است؟

17 
ميلي متر 30آيا بعداز قطع  نبض راديا ل به اندازه 

     جيوه ديگر به پمپ كردن ادامه داده است؟
فشاردادن متوالي پمپ براي ورود هوا به داخل كيسه لاستيکي تا زمان حس 

 نکردن نبض

18 
آيااولين صداي شرياني )كورتکف( راكه سمع كرد به 

       عنوان فشار سيستوليك در نظر گرفته است؟

19 
آيا از بين رفتن صداي شرياني به عنوان فشار 

       دياستوليك در نظر گرفته است؟

20 
آيا در صورتي كه مراجعه كننده سالمند است 

       ه است؟گيري نمودفشارخون وضعيتي را اندازه 

 تست تعادل  

21 
آيا محل انجام تست تعادل در محل ارائه خدمت 

     مشخص شده است؟

اطلاع رساني محل انجام تست تعادل صورت  -مسير مستقيم بدون مانع باشد

متر از پايه جلوئي صندلي تا محل چرخش  3تنظيم فاصله  -گرفته باشد

زمين مشخص شده باشد. حداقل نيم متر سالمند در نظر گرفته شود و روي 

  فضا براي چرخش سالمند در نظر گرفته شود.

 صندلي چرخ دارو راحتي مناسب نيست.     آيا صندلي مناسب در محل تست تعادل قرار دارد؟ 22

 كرنومتر موبايلاستفاده از ساعت ثانيه شمار و يا استفاده از      آيا زمان انجام تست تعادل را به درستي سنجيد؟ 23

24 
آيا در زمان تست تعادل ايمني سالمند تامين شده 

 است؟
  

اگر سالمند با ابزار كمکي مثل عصا يا واكر راه مي رود اين تست را با استفاده از 

 آن اتجام نمايد در تمامي مراحل انجام تست ايمني سالمند در نظر گرفته شود. 

       جمع كل

 


